
 شعبه الصحة النفسية  –طلاب الماجستير 

 مقرر : النمو الإنساني مدى الحياه 

 الثالثة  :  المحاضرة

 طور وسط العمر

مع دخول الفرد فً سن الأربعٌن ٌبدأ طور جدٌد فً النمو ٌسمً وسط العمر والذي               

  0ٌمتد حتى بلوغ الراشد سن التماعد 

 الخصائص العامة :

 و الأتً :حالخصائص العامة لطور الرشد الأوسط علً الن  HURLockتلخص هٌرلون           

     عن هذه المرحلة من  ما ٌشٌع  إلًوٌرجع هذا  0 للإنسان إفزاعا الأطوار أكثرٌعد هذا الطور  – 1

لجنسٌة وفمدان المدرة علً اومنها نمصان الحٌوٌة  0أفكار سلبٌة وصور نمطٌة غٌر ملائمة 

ومن عوامل شٌوع هذه المعتمدات نمصان المعلومات الصحٌحة عن هذه المرحلة وعدم  0الإنجاب 

  0التهٌؤ لها 

وسط العمر هو الفترة التً ٌبدأ الفرد فً الدخول فً عهد جدٌد تنشأ فٌه خصائص جسمٌة  -2

  0أنماط سلوكية جديدة ، ولعب ادوار مختلفة  وسلوكية جديدة ، ومع هذه التغيرات يبدأ الراشد في تعلم

المتغٌرة ، ومن ذلن التكٌف  وللأدوارتكٌف للتغٌرات الجسمٌة  إعادةطور وسط العمر ٌتطلب  -3

الاخري  الأدواربنشاط أكبر فً  الأدوارعلً الفرد أن ٌعوض فمدان أحد و 0ماعدللالتراب من الت

ومع الترابه  -تعرضا للتغٌر خلال وسط العمر لأدوارا وأكثر 0أو بتنمٌة دور جدٌد محل المفمود 

وتعوٌض هذه  0(  الأحٌانأدوار الوالدٌه والزواج ) بوفاة رفٌك الحٌاة فً بعض  –من نهاٌته 

  0ادوار جدٌدة  إحلال أو إكمالها أو الأدوار

وٌجنً ثمار سنوات  الأداءلمة  إلًطور وسط العمر هو ولت الانجاز ففٌه ٌصل المرء  – 4

وفٌه ٌكون المرء لد حصل لدرا  0السابمة  والأطوارالطوٌل والعمل الشاق فً المراحل  الإعداد

ا مم الإنسانٌة( والعمل والعلالات  الأمٌٌنفً حالة  إلاكافٌا من الخبرة من خلال التعلٌم المستمر ) 

مركزه المالً  كما أن 0 التموٌم الجٌد للعلالات الاجتماعٌة أوٌهٌئ له لدرة علً الحكم الصحٌح 

وٌبدأ علً الألل فً إدران المستمبل والأهداف التً ٌسعً إلٌها  0والاجتماعً ٌكون لد تدعم 

  0بوضوح 

 

 



 التغيرات الجسمية : 

فً الانحدار  ٌبدأالنمو الجسمً فً مرحلة الرشد المبكرة ثم  إلً الإنسانٌصل                   

الطول فً التنالص ، وٌفمد الجلد بعض  ٌبدأمن العمر فعلً سبٌل المثال  الأربعٌنٌاتتدرٌجٌا فً 

مجهودات جسمٌة شالة ، ولا  أداءوتمل المدرة علً الحجم والموة العضلٌة ،  وٌتنالصمرونته ، 

 الشكوىالحر الشدٌد وٌصعب علٌهم مماومة التملبات الجوٌة ، وتصبح  أوٌستطٌعون تحمل البرد 

  0شٌوعا  أكثرة والاضطرابات السٌكوسومائٌة من التملصات المعوٌ

 بالإجهادوبتمدم العمر ٌحدث انخفاض ملحوظ فً المدرة علً التنفس وٌشعر الفرد                  

 أكثرحالة انتكاس تتضمن زٌادة فً الوزن وتكون مشاكل السمنة وتصلب الشراٌٌن  وتبدأالشدٌد ، 

  0مرحلة وسط العمر   أواخرشٌوعا فً 

وٌمل وزن المخ تدرٌجٌا ، وٌحدث فمدان لبعض حاسة التذوق والسمع فً الخمسٌنٌات                

  0كما ٌحدث نمص فً المٌول والنشاط الجنسً  0ولكنه غالبا ما ٌلاحظ من لبل الفرد 

 العمليات العقلية والمعرفية : 

بشكل  تتأثرالمعرفٌة التً  أوبعض الدراسات الحدٌثة حدوث نمو فً تلن المدرات العملٌة  أشارت

 0 الأخلالٌة والأحكامواضح عن طرٌك خبرات الحٌاة كالمهارات اللفظٌة والمعارف الاجتماعٌة 

أن التنالص فً الذكاء خلال فترة النتائج التً ٌمكن ملاحظتها فً الدراسات الطولٌة هً  وأفضل

  0لٌست عامة بٌن الأفراد –إن وجدت  –منتصف العمر 

فً طور  ذروتها إلًعادة ما تصل  فأنها والأصالة بالموةالابتكارٌة التً تتسم  إما                 

 الإشكال ٌري فٌها مصدالا لذلن ، ولكن تبمً تلن لكتابات شكسبٌر وبكٌنز فالمتأملالرشد المبكر ، 

 داد فً منتصف العمر من الابتكارٌة والتً تتطلب الخبرة والمراجعة والتفسٌر تبمً ثابتة ، ولد تز

ٌتزاٌد  أوالنمو العملً ٌبمً ثابتا بصورة نسبٌة  أن إلًوتشٌر نتائج احدي الدراسات                 

 الأفرادالارتفاع وٌبدو  إلًتمٌل  الأخلالٌة فالأحكام 0 الأوسطفً بعض جوانبه خلال طور الرشد 

انتظاما ومنطمٌة  أكثر بأنهحل المشكلة ، وٌتصف تفكٌر  الأخلالٌةتفاعلا مع حلول المشاكل  أكثر

  0لبل  وكفاءة وفعالٌة عن ذي

 النمو المهني : 

 0تتوافر للمرء فً طور منتصف العمر فرصة جدٌدة لٌصبح منتجا فً عمله                  

والخطط والسٌاسات والتً تصدر عن  والأفكارالسلع  إنتاجفً هذا الطور تعنً  والإنتاجٌة

وخاصة أن فرصة الفرد فً ارتفاعا مما كان علٌه الحال من لبل  أكثرالراشدٌن الكبار بمعدل 

وهو ٌفعل فً عمله  ما ٌفعله كوالد فً  0منتصف العمر تكون اكبر لاحتلاله مولعا لٌادٌا فً عمله 

  0لن ٌشعر بالجمود والاغتراب أسرته فإذا لم ٌوفك فً هذا الطور من عمره من تحمٌك ذ



ٌحرز معظم الرجال والنساء اعلً مكانه  الأوسطوعموما فانه خلال الرشد                     

واضحة فً التمدم فً المكانة والدخل  ٌظهرون فرولا فأنهمومع ذلن  0ودخل فً حٌاتهم المهنٌة 

  0مع زٌادة العمر 

درجة الالتزام بالعمل والمٌل للنجاح وممدار دافع الانجاز  إلًوترجع هذه الفروق                     

  0نجاحا وخاصة سمة السٌطرة والمٌادة الأكثربعض سمات الشخصٌة تمٌز  إلً بالإضافة

بالنمو المهنً فً هذه المرحلة ما ٌتصل بطبٌعة  ومن المتغٌرات المهمة المرتبطة                    

فً  التعلم والتدرٌب للعاملٌن إعادةمن تمدم تكنولوجً مما ٌتطلب  المجتمع الحدٌث وما ٌتسم به

  0منتصف العمر 

 :  استجابات الفرد لعمره الزمني

ٌتكٌف لبعض التغٌرات الجسمٌة التً  أنٌجب علً الفرد فً فترة منتصف العمر                   

توثر فً وضعه ومركزه فً  وأٌضاعن نفسه  وأحاسٌسهتحدث له والتً لد تؤثر علً مشاعره 

لم ٌماوم تلن الحالات فمد ٌعانً من  فإذافمد ٌخبر المرء صور من الاكتئاب البسٌط ،  0المجتمع 

 من جراء عملٌة أولدر من المجهود  لأي والإجهادالسلبٌة ، فمد ٌشعر بالتعب  الأزماتبعض 

المدمنون من حالات  وساوس المرض كما ٌعانً البعض وخاصة أوتوهم  بإعراض أوة بالمجان

  0الانسحاب  أوالتوتر 

الفمدان الظاهر للموة الجسمٌة  إلً ٌستحبون الإفرادكثٌر من  أن إلً  peck ببنوٌشٌر               

فً مجابهة وحل  وإمكاناتهممن لوتهم الجسمٌة كمعٌار لتمٌٌم ذواتهم  أكثرباستخدام عمولهم بصورة 

  0مشكلات الحٌاة 

اهتماما ، وتطوٌر علالاته بمن  الأكثر الأنشطةتوجٌه ذاته نحو  إعادة إلًوٌمٌل الشخص           

بصورة نسبٌة وٌصبح الل  الأعمالانجاز  أهمٌةحوله والتً تصبح ذات لٌمة اكبر لدٌه ، وتمل 

  0رومانسٌة  وأكثركفاءة وتملٌدٌة 

فمدان صدٌك عزٌز لدي الفرد فً  وٌهتم الفرد فً منتصف العمر بمفهوم الموت ، وٌعد            

حٌنئذ فً مراجعة  فٌبدأ الأفرادذلن ٌعد صدمة عند معظم  أن إلا 0طبٌعٌا  أمراهذه المرحلة 

  0مفهومة لذاته 

 

 

 

 مشكلة الترمل في منتصف العمر



 

 ٌرتبط الترمل عادة بالسن المتمدم ، وٌبدأ الترمل فً الظهور كشئ حتمً وعام فً الحٌاة             

ومن بٌن المشكلات التً تمتصر علً الأرملة فً منتصف العمر هً ممارنتها بصدٌماتها اللائً لم 

 أهمٌة واللافائدة فً مناسبة اجتماعٌة لاشعور بالٌنتابها  ومن ثم 0ٌفمدن أزواجهن 

وعموما فان الأرملة ٌجب أن توسع مفهومها لذاتها ، وتحاول أن تجد لها بعض الأنشطة المناسبة 

وبالتالً العمل علً تكٌف نفسها للمشكلات التً  0لعمرها الزمنً وبعض الرفاق والأصدلاء 

  0تواجهها بعد فمدان زوجها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


